
മനശ്ശാസ്ത്ര നിരൂപണം 

• ഡ ാ. അന്നം സിനി  എ.’പി. 

• അസി.പ്പാഫസർ 

• മലയാള ഗഡേഷണ േിഭാഗം 

• ലിറ്റിൽ ഫ്ലേർ ഡ ാഡളജ്  

• ഗുരുോയൂർ 



മനശ്ശാസ്ത്ര നിരൂപണം 

• മഡനാേിജ്ഞാനീയത്തിൻ് പെ സഡേരങ്ങളുപഡയാഗിച്ചുള്ള 
നിരൂപണ രീരിയാണിത് 

• മനസ്സിൻ് പെ നിഗൂ  സഞ്ചാരങ്ങൾ  ലാസൃഷ്ടിയാ ുന്നത് 
സംബന്ധിച്ച പഠനം 

• ഡേഡറ്റാ.... അരിഡറാട്ടിൽ 

• രസ സിദ്ധാന്തം –ര സസൂ്ര േയാഖ്യാനങ്ങൾ 

• സിഗ്മണ്ട  ഡ്ഫായ്ഡ്,  ാൾ യുങ്ങ , ആ് ലർ , ല ാൻ, െിച്ചാ്സ്ത 



•  ഡ്ഫായ്ഡ് 

• യുങ്ങ  
• ആ് ലർ 

• ല ാൻ 

• െിച്ചാ്സ്ത 



• മനശ്ശാസ്ത്ര നിരൂപണത്തിന് മൂന്ന  ഘട്ടം 

 

1. ഡഫായ്ഡ ിയൻ ഘട്ടം – സാഹിരയ  ൃരി എഴുത്തു ാരൻ് പെ 
സവപ്നമാണ് 

2. എഴുത്തു ാരനിലലല, ോയനക്കാരനിൽ ്രദ്ധ ഡ ്രീ രിക്കുന്നു. –
ഡനാർമൻ ഡഹാളണ്ട  – അനുോച ൻ് പെ രസം 

3. ല ാനിയൻ ഘട്ടം. 

 



•ഡ്ഫായ്ഡ് 
1.  ലാ ാരൻ് പെ മനസ്സ  മഡനാഡരാഗിയുഡേരി ഡനാട് സമാനമാണ് 

2.  ല= സവപ്നം 

• ഘേന 

• ബിംബം ്പരീ ം 

• Condensation and Displacement 

• സാഹിരയേും മനശ്ശാസ്ത്രേും രമ്മിലുള്ള ബന്ധം 

• െിയാലിറ്റി ്പിൻസിപ്പിൾ, േഷർ ്പിൻസിപ്പിൾ 

•  ൃരി ൾ 

• സവപ്നങ്ങളുപേ േയാഖ്യാനം 1990 (The Interpretation of dreams) 

• രരിസിദ്ധാന്തപത്ത  ുെിച്ച  മൂന്ന  ്പബന്ധങ്ങൾ(Three contribution to the 
theory of sex-1905) 

 

 



• Arts as an intermediate territory between the wish denying reality and the 
wish fulfilling world of fantacy 

മനസ്സിന് മൂന്ന  അെ ൾ ഉണ്ട  
1.  അഡബാധം 

2. പൂർവ്വ ഡബാധം 

3. ഉപരി ഡബാധം 

  മാനസി  രക്തി ൾ മൂന്ന  
1. ഇദ് 

2. ഈഡഗാ 

3. സൂപ്പർ ഈ ഡഗാ 

 

ലി ബിഡ ാ ലലംഗി  രക്തിയാണ് 



• അഡബാധരലം – ഇദ്ദ  
• പൂർവ്വ ഡബാധം ( ഡബാധരലം) ഈഡഗാ 

• ഉപരി ഡബാധം – സൂപ്പർ ഈ ഡഗാ 

 

 ഇദ്ദ   
 

ജീേിരാഭിനിഡേരഡത്താേും മരണാ ഭി മു ഖ്യഡത്താേും ബന്ധപപ്പട്ട  
 ിേക്കുന്നു.  

ലിബിഡ ായുപേ സംഭരണരാല  

മൗലി  ഡ്പരണ ലലംഗി ാഭിനിഡേരമാണ്.  

ചലനാത്മ  രക്തിയുപേ ഉെേിേം 

ഈ ിപ്പസ്ത ഡ ാംേക്സസ്ത , ഇലക്സ്ോ ഡ ാംേക്സസ്ത എന്നിേയുപേ 
ഉെേിേേും ഇദ്ദ  ആണ്. 

 



• ഈഡഗാ 

•   ലേയക്തി  നിലപാോണ്. 

• ഇദ്ദിപല സാമൂഹയ േിരുദ്ധ ്പേണര പള നിയ്ന്തിക്കുന്നു. 

• േയക്തിപയ സമൂഹേുമായി രഞ്ജിപ്പിക്കുന്നു. 

• ബാഹയ ഘേ ങ്ങൾ  ഇദ്ദിപല ഡ്പരണയ്ഡക്ക  േിഡധയമാക്കി സുദൃഢമാക്കുന്നു. 

• ്പധാനം ബാഹയഡലാ മാണ്. 

• ഒഡര സമയം സൂപ്പർ ഈഡഗായ്ഡക്കും ഇദ്ദിനും നേുേിൽ നില്ക്ക്കുന്നു. 

•  ഈഡഗായ്ഡക്ക  2 േയാപാരങ്ങൾ ഉണ്ട  
1. ഇദ്ദിൻ് പെ അഭിലാഷങ്ങൾ അപ േം  ൂോപര രർപ്പണം 

പചയ്യാനുള്ള ഉപാദി  പണ്ടത്തുന്നു. 

2. അഭിനിഡേരം പരിഷ്ക്ക്കരിക്കു  / ഉഡപക്ഷിക്കു  / മാറ്റി 
്പരിഷ്ക്ഠിക്കു  / മാറ്റി േയ്ഡക്കു  എന്നിേയ്ഡക്ക  ഇദ്ദിപന 
ഡ്പരിപ്പിക്കുന്നു. 



• സൂപ്പർ ഈഡഗായ്ഡക്കനുസരിച്ച  ഈഡഗാ ഇദ്ദിപന നിയ്ന്തിക്കുഡപാൾ 
മനസ്സ  ഡരാഗമിലലാത്ത അേസ്ഥയിലായിരിക്കും. 

• ഈഡഗാ  ഇദ്ദുമാഡയാ സൂപ്പർ ഈഡഗായുമാഡയാ ഇേയുഡപാൾ ഡരാഗം 
ഉണ്ടാ ുന്നു. 

 

ലിബിഡ ായ്ഡക്ക  3 ഘട്ടം 

1. അധര ദര 

2. ഗുദാേസ്ഥ 

3. ലലംഗി  ദര 



സൂപ്പർ ഈഡഗാ 

• മനസ്സാക്ഷി 

• േളരുഡപാഴാണ് േി സിക്കുന്നത് 

• എന്ത  സവീ രിക്കണം എന്ത  അമർത്തണം എന്ന  രീരുമാനിക്കുന്നു. 

• ഇദ്ദിൽ നിന്നാണ് ഉത്ഭേം 

• േളർത്തിപയേുക്കുന്നത് ഈഡഗാ ആണ്. 

• ഇരിൻ് പെ േയാപാരം ഡബാധത്തിലലല അഡബാധത്തിലാണ്. 

• ഇദ്ദിൻ് പെ ്പരിനിധിയായി മാെുന്നു. 

• ഈഡഗാപയ േിമർരിക്കുന്നു. 

• ഇദ്ദ  ധർഡമ്മരരപമേിൽ സൂപ്പർ ഈഡഗാ അമിര ധർമ്മ 
രല്ക്പരമാണ്. 



• സവപ്ന രഹസയം 

• മനസ്സിൻ് പെ ആഴത്തിലുള്ള ഒരു  ൂട്ടം ആരയങ്ങളുപേയും 
േി ാരങ്ങളുപേയും ചി്രത്തിൽ  ൂേിയുള്ള ആേിഷ്ക്ക്കാരമാണ് 
സവപ്നം 

• ഡബാധ മനസ്സ   ർമ്മനിരരമാ ാത്തഡപ്പാൾ അഡബാധ മനസ്സിലുള്ള  
സഫലമാ ാത്തഡരാ അേിച്ചമർത്തപപ്പട്ടഡരാ ആയ േി ാരങ്ങൾ 
രൂപങ്ങൾ ല പ ാണ്ട  േരുന്നരാണ് സവപ്നം. 

• ആത്മ ഥാപരമായ അഭിമുഖ് സംഭാഷണമാണ് സവപ്നം. 

• ഒരു ജനസമൂഹം  ാലങ്ങഡളാളം  ണ്ട സവപ്നമാണ് മിത്ത  
• അത് േംരത്തിൻ് പെ സവപ്ന ചിന്തയാണ് എന്ന  ഡ്ഫായ്ഡ് 

പെയുന്നു 



• മനശ്ശാസ്ത്ര േിമർരനത്തിൻ് പെ രണ്ടാം ഘട്ടം 

 

• ഡനാർമൻ ഡഹാളണ്ട  
• അനുോച നിലുള്ള രസപത്ത ഡ ്രമാക്കുന്നു. 

• അഡബാധ മനസ്സിപല ആ്ഗഹങ്ങൾക്ക  രൂപ മാറ്റം സംഭേി ച്ച  
സാംസ്ത ാരി മായി സവീ രിക്കാേുന്ന നിലയിൽ എത്തുന്നു. 

• DEFT------ Defence,Expectations,Frustration,Transformation 



•  മൂന്നാം ഘട്ടം – ല ാനിയൻ ഘട്ടം 

 
•  ണ്ണാേി ഘട്ടം (l936 ) 

• സിംഡബാളിക്സ ഘട്ടം 

• അഡബാധ മനസ്സിൻ് പെ ഘേന ഭാഷയുപേ ഘേനയാണ്. 

• പമറ്റഫർ, പമറ്റഡണാമി 

• അങ്ങപന മാനസി  ഘേനപയ ഭാഷാ ഘേനഡയാട് 
ബന്ധപപ്പേുത്തുന്നു. 

• അഡബാധ മനസ്സിൽ ഡചാദന ളലല, സൂച ങ്ങളാണ് ഉള്ളത് 



ഐ.എ. െിച്ചാ്സ്ത 

• The Principles of Literary criticism 

• സാഹിരയ ഭാഷ 2 രരം 

1. ഇ്രിയ ഡചാദ ം 

2. ്പരീ ാത്മ ം Pseudo Statements 

• സിപനയ്ഡപര സിസ്ത 



ആ്ലർ 

• മനുഷയൻ് പെ േിേിധ ്പേർത്തനങ്ങൾക്ക  നിദാനം ഡചാദന ൾ ആണ്. 

• മാനസി  േയാപാരങ്ങൾ ലഡക്ഷയാന്മുഖ്മായ മൗലി  ഡ്പരണ ളാണ്. 

• സാമൂഹി ംഗീ ാരം ലക്ഷയമിേുന്നു. 

• പപരുമാറ്റത്തിൻ് പെ ഉെേിേം ഡരഡേണ്ടത് ഈഡഗായുപേ അധി ാഡരച്ഛയിലാണ്. 

• മാനസി ാപ്ഗഥനം േയക്തി ലക്ഷയങ്ങപള ആധാരമാക്കിയാേണം. 

• ഉത്തരോദിരവത്തിൽ നിന്ന  ഒഴിഞ്ഞു മാെലാണ് മാനസി  ഡരാഗത്തിന്  ാരണം 

• ആത്മാഭിമാനത്തിന് ക്ഷരഡമൽക്കാപര രക്ഷപപ്പോൻ ്രമിക്കുഡപാൾ 
ഡരാഗമുണ്ടാ ുന്നു. 

• പരാജയപത്ത മൂേിേയ്ഡക്കുന്നത് സവപ്നങ്ങളാണ്. 

• ആ് ലർ േയക്തിയുപേ അഹന്തയിൽ ലക്ഷ മിേുന്നു. 



 ാൾ ഗുസ്തരാവ് യുങ്ങ  
• ഡ്ഫായ്ഡ ിൻ് പെ ലിബി ഡ ാ സിദ്ധാന്തപത്ത ഡചാദയം പചയ്ഡരു 

• േംരം നിലനിർത്തുന്നഡരാപോപ്പം സവയം നിലനില്ക്ക്കു  എന്നരും 
മനുഷയപന സംബസിച്ചിേഡത്താളം ്പധാനമാണ്. 

• ലിബി ഡ ാ ജീേച്ഛക്തിയാണ്. 

• ഈഡഗായുപേ ലജേേയാപാരപമലലാം ലിബി ഡ ായ്ഡക്കുണ്ട . 
• ലിബി ഡ ായ്ഡക്ക  ലിംഗഡഭദമുണ്ട . 
• ആദിരൂപാധിഷ്ക്ഠിര നിരൂപണം. 

• ആദിരൂപങ്ങൾ എലലാ മനുഷയരുപേയും സമൂഹഡബാധ മനസ്സിലുണ്ട . 
• ഇേയാണ് സാഹിരയ  ൃരി ളിൽ േരുന്നത്. 



 സാഹിരയപOനങ്ങൾ 

• ഏണറ  ഡജാൺസൺ- ഹാംലറ്റിപന പറ്റിയുള്ള പഠനം 

•   പ്ഫ െിക്സ പ്ഫ്ഡ ാട്ട  
• ചാൾസ്ത ഡബാർ ൻ 

• പഹർബർട്ട  െീ് 

• ഡജാൺ മി ിൽട്ടൺ മുഡെ 

• ഓഡട്ടാ ാർ ഫിഷർ 

• േിലയംറിക്കൽ 

• ഓഡട്ടാൊേ  
•  പസാഷവർ 

 



 

 

• സാഹിരയ േിമർരനത്തിന് സജീേര നല്ക് ി. 

 

• എഴുത്തു ാരൻ് പെ ജീേചരി്രരചനയ്ഡക്കു ഉപ രിച്ചു. 

 

• സൃഷ്ടിയും ്സഷ്ടാേും രമ്മിലുള്ള ബന്ധം 



നരി 


